
  

 

 

Em nome de Deus, o Clemente, o Misericordioso 

A bênção da serenidade 

Louvado seja Deus Senhor do Universo, testemunhamos que não há divindade 

exceto Deus, o Glorificado, O Único, e testemunhamos que Muhammad é Seu servo 

e Mensageiro, e que a paz e as bênçãos de Deus estejam sobre o Mensageiro de 

Deus, sua família, e seus companheiros.  

Hoje, falaremos - com a permissão de Deus, o Altíssimo - sobre uma das maiores 

bênçãos de Deus sobre a humanidade. Essa bênção é a fonte da felicidade pessoal e 

da tranquilidade do coração, é a bênção da "serenidade". 

A serenidade é a sensação de paz e tranquilidade que Deus coloca no coração das 

pessoas durante momentos de dificuldades e medos. A serenidade é mencionada em 

várias passagens no Alcorão Sagrado, a maioria delas descrevendo situações de 

estreiteza, dificuldade e medo que as pessoas enfrentam. Quando a serenidade de 

Deus desce, as condições mudam para abundância e segurança, e o coração do 

temeroso se acalma. 

E um exemplo disso está na história da jornada de migração do Profeta (S.A.A.S) e 

seu companheiro Abu Bakr (que Deus esteja satisfeito com ele). Os incrédulos 

estavam procurando o Profeta (S.A.A.S) e seu companheiro até chegarem à caverna 

onde eles estavam escondidos. Nesse momento, Abu Bakr ficou preocupado com a 

segurança do Profeta (S.A.A.S) e disse: “Ó Mensageiro de Deus, se eles olharem 

para baixo, para seus pés, eles nos verão! O Profeta (S.A.A.S) disse: ‘Ó Abu Bakr, 

que achas tu de dois dos quais Deus é o Terceiro?”.  

Deus Louvado seja, revelou na surata Al Tauba versículo 40: “Se não o socorrerdes 

(o Profeta), Deus o socorrerá, como fez quando os incrédulos o desterraram. 

Quando estava na caverna com um companheiro, disse-lhe: Não te aflijas, porque 

Deus está conosco! Deus infundiu nele o Seu sossego, confortou-o com tropas 

celestiais que não poderíeis ver, rebaixando ao mínimo a palavra dos incrédulos, 

enaltecendo ao máximo a palavra de Deus, porque Deus é Poderoso, 

Prudentíssimo.”. 

E a serenidade que Deus concedeu a Abu Bakr (que Deus esteja satisfeito com ele) 

permaneceu com ele nos momentos mais difíceis e intensos, como o dia da morte 

do Profeta (S.A.A.S). Naquele dia, a maioria dos companheiros não conseguia 

acreditar na notícia da morte do Profeta (S.A.A.S), e houve tumulto entre eles. Foi 

então que Abu Bakr, o portador da serenidade de seu Senhor, levantou-se para falar 

com as pessoas e disse: "Quem adorava Muhammad (S.A.A.S), saiba que Muhammad 



faleceu, mas quem adora a Deus, saiba que Deus é o Vivente e Eterno, e Ele não 

Morre." E ele recitou o versículo do Alcorão surata Al Zummar versículo 30: " É bem 

verdade que tu morrerás e eles morrerão." (Sahih al-Bukhari). Nesse momento, as 

pessoas choraram, compreendendo a dura realidade da morte do Profeta (S.A.A.S). 

Na Batalha de Hunain, os muçulmanos saíram confiantes devido à sua grande 

quantidade, mas suas fileiras ficaram desorganizadas e eles deram as costas ao 

inimigo, dispersando-se. No entanto, quando Deus enviou a serenidade sobre eles, o 

medo desapareceu de seus corações, e eles voltaram para enfrentar os agressores 

entre seus inimigos. Deus os fez vencer nessa batalha, assim como foi revelado na 

surata Al Tauba nos veículos 25 e 26: Deus vos socorreu em muitos campos de 

batalha — como aconteceu no dia de Hunain, quando vos ufanáveis da vossa 

maioria que de nada vos serviu; e a terra, com toda a sua amplitude, pareceu-vos 

pequena para empreenderdes a fuga.Então, Deus infundiu a paz ao Seu 

Mensageiro e aos fiéis, e enviou tropas — que não avistastes — e castigou os 

incrédulos; tal é a recompensa dos que não crêem. ". 

 

A importância da serenidade e suas virtudes são instruídas por Deus Altíssimo em 

nossos atos de adoração e em todas as nossas situações: 

• Na oração, Deus Louvado seja nos ordenou a manter a serenidade, tanto ao 

nos aproximarmos dela quanto ao realizá-la. O Profeta Muhammad (S.A.A.S) 

disse: “Quando a oração (congregacional) for iniciada, não corras para ela, 

mas vai andando normalmente, com calma e dignidade, junta-te à oração 

no estágio em que estiver, e completa, então, as partes perdidas.” Muttafac 

alaih).  

 

• No jejum, Deus nos ordenou a manter a serenidade. O jejum envolve não falar 

palavras obscenas, não se envolver em discussões acaloradas, não ignorar as 

boas maneiras e não responder ao mal com mal. Tudo isso é um reflexo da 

serenidade e de seus sinais. 

 

• Ibn Abbás (Que Deus esteja satisfeito com ele) relatou que quando voltava de 

Arafat, no dia da peregrinação, juntamente com o Profeta (S.A.A.S), este 

ouviu atrás de si o barulho de um tumulto causado por gritos, cavalgada de 

animais, e espancamento aos mesmos. Brandindo o seu chicote, ele 

(S.A.A.S) disse: “Ó gente, deveis proceder com calma! Nada há de bom nessa 

azáfama.” (Buhkári)., Deus Louvado seja revelou na surata Al Bacara 

versículo 197: “A peregrinação se realiza em meses determinados. Quem a 

empreender, deverá abster-se das relações sexuais, da perversidade e da 

polêmica. Tudo o que fizerdes de bom, Allah o saberá. Equipai-vos de 



provisões, mas sabei que a melhor provisão é a devoção. Temei-Me, pois, ó 

sensatos.”.  

 

• A serenidade, a falta de pressa e a ausência de precipitação são traços de 

caráter dos adoradores do Misericordioso, pelos quais Deus enalteceu, 

mencionando na surata Al Furcan versículo 63: “E os servos do Clemente são 

aqueles que andam pacificamente pela terra e, quando os ignorantes lhes 

falam, dizem: Paz!”. 

Ó muçulmanos, saibam que a serenidade é a fonte da felicidade pessoal e do 

conforto mental. Quando Deus te agracia com riqueza, comércio próspero e filhos, e 

junto a isso Ele concede serenidade, tudo isso se torna uma bênção na vida terrena 

e na vida após a morte, pela qual você desfrutará. No entanto, se a serenidade for 

tirada, essa riqueza e comércio se tornarão fontes de ansiedade e medo, e seus filhos 

se tornarão uma das principais causas de cansaço e sofrimento. 

Quando Deus te concede serenidade, você se sente feliz, mesmo que tenha perdido 

tudo. E quando a serenidade é retirada de você, você se sente infeliz, mesmo que 

tenha tudo. Um homem passou por um indivíduo que estava passando por 

dificuldades, alguém que havia sido afligido por doenças e enfermidades. O homem 

perguntou a ele: "Como você está se sentindo?" O aflito respondeu: "Eu agradeço a 

Deus por me dar uma língua que lembra e um coração grato, e por me dar um corpo 

que suporta as aflições. Esta é a serenidade em sua forma mais elevada. Mesmo 

estando doente, ele permanece constantemente agradecido a Deus, porque Deus 

desceu a serenidade em seu coração. Que Deus nos conceda a todos o melhor da 

serenidade, de Sua graça e de Suas bênçãos.". 

E gostaria de lembrar vocês meus queridos na fé que é importante para um 

muçulmano manter uma conexão constante com a mesquita para oração, a leitura 

do Alcorão, a lembrança de Deus e o aprendizado dos assuntos religiosos. Tudo isso 

é fundamental para receber a serenidade. Nosso Profeta Muhammad (S.A.A.S) 

disse: “Sempre que, e quando, um grupo de gente se reúne em uma das Casas de 

Deus, recitam o Livro de Deus, e o estudam, descerão sobre eles o sossego e a 

tranquilidade, e ficarão recobertos de misericórdia, e rodeados de anjos; além 

disso, Deus os mencionará para aqueles que se encontrarem na Sua presença”. 

(Musslim) 

Isto é tudo que tenho a dizer, rogo por perdão a Deus, o Altíssimo, por mim e por 

vocês. E nossa última invocação é que toda a gratidão pertence a Deus, Senhor dos 

Mundos. 
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